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                 Znajdziesz tu porady dotyczące zdrowego odżywania, jak również aktualności związane z naszą ofertą.
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            Jaki miód wybrać i który jest najzdrowszy?

        
        

         
            
               [image: dieta na dobry nastrój]            

            DIETA A NASTRÓJ, CZYLI WPŁYW DIETY NA SAMOPOCZUCIE
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            Antyoksydanty w diecie człowieka jako ochrona przed wolnymi rodnikami
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            Białko w diecie – rola i wpływ na organizm
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            Dieta o niskim indeksie glikemicznym
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            Dieta cukrzycowa – co jeść przy cukrzycy?
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            Kiszonki – polski superfood na okres jesienno-zimowy
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            Wpływ kawy na organizm i właściwości kofeiny
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            Afrodyzjaki – miłość w jedzeniu dla mężczyzn i kobiet
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            Tłusty czwartek – pączkowy zawrót głowy
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            Dieta bezglutenowa – co powinniśmy wiedzieć o glutenie i celiakii
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            Talerz zdrowego żywienia – najnowsze zalecenia zdrowego odżywiania
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            Normy żywieniowe – co powinniśmy o nich wiedzieć?
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            Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie
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            Dieta na zrzucenie wagi – dlaczego, tak trudno nam jej przestrzegać
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            Na czym polega dieta lekkostrawna i co należy na niej jeść?
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            Realizujemy dostawę w Warszawie: Bemowo, Ursynów, Mokotów i miastach: Wrocław, Katowice, Szczecin, Łódź, Radom, Rybnik, Tarnów, Poznań, Rzeszów, Kraków, Olsztyn, Lublin, Bytom, Piaseczno, Białystok, Gdańsk, Częstochowa, Kielce, Włocławek, Toruń, Wałbrzych, Kalisz, Płock, Otwock, Gdynia i innych…
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		Aby zapewnić jak najlepsze wrażenia, korzystamy z technologii, takich jak pliki cookie, do przechowywania i/lub uzyskiwania dostępu do informacji o urządzeniu. Zgoda na te technologie pozwoli nam przetwarzać dane, takie jak zachowanie podczas przeglądania lub unikalne identyfikatory na tej stronie. Brak wyrażenia zgody lub wycofanie zgody może niekorzystnie wpłynąć na niektóre cechy i funkcje.
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					Przechowywanie lub dostęp do danych technicznych jest ściśle konieczny do uzasadnionego celu umożliwienia korzystania z konkretnej usługi wyraźnie żądanej przez subskrybenta lub użytkownika, lub wyłącznie w celu przeprowadzenia transmisji komunikatu przez sieć łączności elektronicznej.
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					Przechowywanie lub dostęp techniczny jest niezbędny do uzasadnionego celu przechowywania preferencji, o które nie prosi subskrybent lub użytkownik.
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					Przechowywanie techniczne lub dostęp, który jest używany wyłącznie do celów statystycznych.
					Przechowywanie techniczne lub dostęp, który jest używany wyłącznie do anonimowych celów statystycznych. Bez wezwania do sądu, dobrowolnego podporządkowania się dostawcy usług internetowych lub dodatkowych zapisów od strony trzeciej, informacje przechowywane lub pobierane wyłącznie w tym celu zwykle nie mogą być wykorzystywane do identyfikacji użytkownika.
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					Przechowywanie lub dostęp techniczny jest wymagany do tworzenia profili użytkowników w celu wysyłania reklam lub śledzenia użytkownika na stronie internetowej lub na kilku stronach internetowych w podobnych celach marketingowych.
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